 
	Item
	Descrição
	Quantitativo estimado

	01
	Almoço
	[bookmark: _GoBack]40.080

	02
	Banana prata
	6.000

	03
	Bebida láctea
	6.000

	04
	Biscoito doce
	12.000

	05
	Biscoito salgado
	12.000

	06
	Bolo
	12.000

	07
	Empada
	6.000

	08
	Esfiha
	12.000

	09
	Leite achocolatado
	6.000

	10
	Maçã
	6.000

	11
	Pão de queijo
	12.000

	12
	Pão doce 
	6.000

	13
	Pastel 
	6.000

	14
	Sanduíche
	24.000

	15
	Sonho
	6.000

	16
	Suco a base de polpa de frutas
	6.000

	17
	Vitamina de frutas
	6.000


ANEXO I DO TERMO DE REFERÊNCIA
CARDÁPIO
Quadro nº 1: Relação de itens, quantitativos e preços de referências.


















Em: ____/____/_____
Joseane Pazzini Eckhardt
Responsável Técnico
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Quadro nº 02: Cardápio – Verão 2018
	Turno
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Quinta
	Sexta

	Manhã
	Sanduíche de frango com requeijão (quente ou frio)




	Biscoito salgado 
Leite com chocolate 
	Esfiha carne e queijo
	Pão de queijo

	Sanduíche de queijo e mortadela
(quente ou frio)


	Almoço
	Feijão
Arroz
Carne
1 guarnição
2 saladas cruas
1 salada cozida
	Feijão
Arroz
Carne
1 guarnição
2 saladas cruas
1 salada cozida


	
	Feijão
Arroz
Carne
1 guarnição
2 saladas cruas
1 salada cozida


	Feijão
Arroz
Carne
1 guarnição
2 saladas cruas
1 salada cozida



	Tarde 
	Maçã ou bebida láctea ou vitamina de frutas
	Bolo doce ou salgado (com recheio ou cobertura) 
	
	Biscoito doce ou suco de frutas

	Banana ou bebida láctea ou vitamina de frutas

	Noite
	Banana
Biscoito salgado gergelim

	Sanduíche queijo e mortadela
	Maçã 
Biscoito doce

	Esfiha carne e queijo 
	Sanduíche de frango com requeijão (quente ou frio)






Em: ____/____/_____
Joseane Pazzini Eckhardt
Responsável Técnico
Nutricionista CRN 2 nº 9017-D
Quadro nº 03: Cardápio – Inverno 2018
	Turno
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Quinta
	Sexta

	Manhã
	Sanduíche de frango com requeijão (quente ou frio) ou sanduíche estilo cachorro-quente 




	Empada
	Esfiha carne e queijo
	Pão de queijo

	Sanduíche de queijo e mortadela
(quente ou frio)


	Almoço
	Feijão
Arroz
Carne
1 guarnição
2 saladas cruas
1 salada cozida
	Feijão
Arroz
Carne
1 guarnição
2 saladas cruas
1 salada cozida


	
	Feijão
Arroz
Carne
1 guarnição
2 saladas cruas
1 salada cozida


	Feijão
Arroz
Carne
1 guarnição
2 saladas cruas
1 salada cozida



	Tarde 
	Biscoito doce ou salgado
	Bolo doce ou salgado (com recheio ou cobertura)
	
	Pão doce estilo cuca gaúcha 

	 Sonho

	Noite
	Sanduíche de frango com requeijão
	Pastel de carne
	Sanduíche queijo e mortadela
	Esfiha carne e queijo 
	Empada de frango



Em: ____/____/_____
Joseane Pazzini Eckhardt
Responsável Técnico
Nutricionista CRN 2 nº 9017-D

Quadro nº 04: Informações complementares quanto à refeição:
	REFEIÇÃO 
	TIPO
	COMPOSIÇÃO
	PORÇÃO AO USUÁRIO
	QUANTIDADE

	Almoço
	Acompanhamentos
	Arroz branco
	Livre
	Consumo à vontade

	
	
	Feijão (preto ou de cor) – opção: Lentilha
	Livre
	Consumo à vontade

	
	Prato principal
	Carne (bovina ou suína ou pescado ou frango)
	Porção
	Especificada no Quadro nº 05.

	
	Guarnição
	Guarnição: prato à base de legumes ou vegetais folhosos; massas, cereais, etc
	Livre
	Consumo à vontade

	
	Saladas
	Saladas: 03 tipos – folhosos, legumes, grãos/leguminosas, sendo duas crus e uma cozida
	Livre
	Consumo à vontade



Quadro nº 05: Informações complementares quanto às carnes:
	TIPO
	ESPECIFICAÇÃO
	PREPARAÇOES
	PORÇÃO INDIVIDUAL A SER SERVIDA
	FREQUÊNCIA

	Bovina sem osso
	Patinho, alcatra ou coxão mole, tatu, maminha ou melhor qualidade
	Bife, cubos iscas, milanesa assados
	180 g
	5 X ao mês

	
	Carne moída de primeira
	Com molho, bolo de carne, em recheios  de massas 
	160 g
	1 x ao mês

	Frango sem osso
	Filé de peito
	Grelhado, cubos, iscas milanesa
	160 g
	1 x ao mês

	
	Sobrecoxa desossada
	Milanesa, iscas, assada
	160 g
	1 x ao mês

	Frango com osso
	Sobrecoxa
	Assado, frito, cozido com molho
	200 g
	2 x ao mês

	Suína sem osso
	Lombo
	Assado, com molho
	160 g
	1 x ao mês

	Peixe
	Filé: tilapia ou panga
	Assado, frito
	170 g
	2 x ao mês



                                                          EM: _____/_____/________
Joseane Pazzini Eckhardt
Responsável Técnico
Nutricionista CRN 2 nº 9017-D

Quadro nº 06: Informações complementares quanto aos lanches.
	Descrição

	Banana prata: peso mínimo da unidade  85 g.

	Bebida láctea: sabor morango, embalagem contendo no mínimo 200 ml. 

	Biscoito doce: embalagem individual tipo cookies, sabor chocolate, peso mínimo 110 gr.  

	Biscoito salgado: embalagem individual, sabores variados, peso mínimo 144 gr.

	Bolo: sabores doces ou salgados, com cobertura ou recheio, peso mínimo da unidade 100 gr.

	Empada: recheios diversos, peso mínimo da unidade 100 gr, peso mínimo do recheio 40 gr 

	Esfiha: recheios diversos, peso mínimo da unidade 100 gr, peso mínimo do recheio 40 gr 

	Leite achocolatado: unidade mínima 200 ml

	Maçã: tipo Fugi, peso mínimo da unidade 180 gr

	Pão de queijo: peso mínimo da unidade 80 gr, elaborado com no mínimo 10 gr de queijo por unidade

	Pão doce: sabores diversos  contendo recheio e cobertura de açúcar, peso mínimo da unidade 100 gr 

	Pastel: recheios diversos, peso mínimo 100 gr, peso mínimo do recheio 40 gr  

	Sanduíche: recheios diversos, podendo ser servido quente ou frio, peso mínimo 150 gr, sendo destes pelo menos 50 gr de recheio

	Sonho: recheado com sabores diversos, coberto com açúcar

	Suco natural elaborado a base de polpa de frutas: mínimo de 200 ml, sabores laranja, uva, abacaxi, limão

	Vitamina de frutas: vitamina elaborada com leite, frutas e açúcar, mínimo de 200 ml



Em: ____/____/_____
Joseane Pazzini Eckhardt
Responsável Técnico
Nutricionista CRN 2 nº 9017-D

image1.png




