
8CADERNO S - JORNAL SEMANAL - 17 DE NOVEMBRO DE 2023

SERVIÇOS
TRÊS DE MAIO

TÁXI

DO CARECA
F: 99614-9060

Aceitamos PIX e cartões

OFICINA MECÂNICA

MOTORGIRUS
F: 3535-8953

R. Santa Clara, 15 

UNICAR AUTO SOM
F:3535-1441 / 99956-9397

R. Horizontina, 384
Próximo ao Benedetti

ELETROCAR 
F: 3535 - 2290

Posto autorizado pelo INMETRO
para aferição de tacógrafo
BR 472 - Três de Maio-RS

DS MOTORS
Injeção eletrônica, mecânica em geral, 

geometria e balanceamento
Rua São Roque, 654

Fones: 3535-2008 
 98463-2000

LAVA CAR MASTER
Lavação simples e completa.

Enceramento e polimento. 
R. Augusto Rutzen 

F: 9 9969-4866 - Karine ou Rodrigo

LAVAGEM

A SECO DO PAULO
Sofás, tapetes, carpetes, colchões, 

estofamentos de carro, etc.
F: 99954-2395 - R. Buricá, 34

NEI MAGALHÃES
F: 99952-8033

ELETRICISTA E 
ENCANADOR

AUTO ELÉTRICA

Patrimônio cultural e histórico é o legado que herdamos do 
passado e que transmitimos às gerações futuras. Hodier-

namente, há uma preocupação mundial em preservá-lo, dado 
que, cada vez mais, há intervenções em preexistências constru-
ídas.

Ao mesmo tempo em que o assunto é de notório interesse 
dos arquitetos, também torna-se extremamente reflexivo, 
visto que é preciso aguda sensibilidade para realizar o dever, 
capaz de qualificar e valorizar o elemento já consolidado, as-
sim como todo bairro e/ou cidade, implicando em uma postura 
crítica e socialmente responsável do profissional. 

Certos fatores de desenho, como as cores predominantes 
na edificação, o jogo de volumetria, o seu enquadramento na 
paisagem e as aberturas dialogam com o meio urbano e vão 
além de preceitos materiais, elucidando a cultura, a memória e 
a afetividade de um povo. À vista disso, o respeito para com o 
patrimônio imaterial do local permite salvaguardar sua histó-
ria e, concomitantemente, a história do município. 

Os diplomados em Arquitetura e Urbanismo dispõem de 
capacitação técnica, teórica e prática para atuação no campo 
dos recursos culturais, referentes aos bens edificados, monu-
mentos e cidades históricas. Desse modo, o olhar atento ao 

treinamento realizado na graduação confere-se ao prolongar 
o tempo de vida de uma edificação, com a missão de relacionar 
o preexistente com o novo, sem esquecer de seu entorno e da 
coletividade em que se insere. Ao escolher determinados aca-
bamentos e técnicas construtivas, diferentemente daquelas 
usadas na preexistência, por exemplo, nota-se uma intenção de 
respeitá-la e valorizá-la. 

Destarte, ressalta-se que a atuação no campo do patrimô-
nio histórico e cultural é de interesse público e que a coletivi-
dade contribui para sua preservação. Assim, tendo em mente 
que a obra é inseparável da história enquanto faz parte do 
espaço urbano, é de suma importância a preservação de tais 
edificações, tombadas ou não, assegurando sua permanência 
e desfrute das gerações presentes e futuras, constituindo a 
memória e a identificação cultural dos sujeitos.
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Reflexão sobre Patrimônio Cultural

Mídias sociais e algoritmos: 
EFEITOS PSICOSSOCIAIS DE MASSA

As mídias sociais se tornaram uma parte essencial da vida 
cotidiana de bilhões de pessoas em todo o mundo. Elas ofe-

recem uma variedade de recursos que permitem que os usuá-
rios se conectem com amigos e familiares, compartilhem infor-
mações e opiniões, e se informem sobre o mundo ao seu redor.

No entanto, as mídias sociais também têm o potencial de 
causar efeitos psicossociais negativos de massa. Isso ocorre 
porque os algoritmos que controlam o que os usuários veem e 
interagem nas mídias sociais podem ser usados para manipu-
lar suas emoções, crenças e comportamentos.

Um dos efeitos psicossociais mais conhecidos das mídias 
sociais é a polarização. Os algoritmos podem ser usados para 
expor os usuários a conteúdo que confirma suas crenças exis-
tentes, o que pode levar a uma visão mais extrema do mundo. 
Isso pode dificultar o diálogo e a compreensão entre pessoas 
com diferentes pontos de vista.

Outro efeito psicossocial negativo das mídias sociais é a 
ansiedade e a depressão. O uso excessivo das mídias sociais 
pode levar os usuários a comparar suas vidas com as de ou-
tras pessoas, o que pode causar sentimentos de inadequação 
e isolamento. Isso pode piorar os problemas de saúde mental 
existentes e até mesmo levar ao desenvolvimento de novos 

problemas.
Os algoritmos das mídias sociais também podem ser usa-

dos para espalhar desinformação e propaganda. Isso pode ter 
um impacto negativo na democracia, pois pode dificultar que as 
pessoas tomem decisões informadas.

Os efeitos psicossociais negativos das mídias sociais são 
um problema sério que precisa ser abordado. Os usuários de-
vem estar cientes desses efeitos e tomar medidas para se pro-
tegerem. As empresas de mídia social também precisam fazer 
mais para mitigar esses efeitos.

Aqui estão algumas dicas para se proteger dos efeitos psi-
cossociais negativos das mídias sociais:

– Limite seu tempo de uso das mídias sociais.
– Siga uma variedade de fontes de notícias e informações.
– Seja cético em relação ao conteúdo que você vê nas mídias 

sociais.
– Não compare sua vida com a de outras pessoas.
– Se você estiver sentindo ansiedade ou depressão devido 

ao uso das mídias sociais, procure ajuda profissional.
Dr. Juarez da Silva 
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