
 

 

Cardápio 13/02 a 14/02 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Manhã Feriado Feriado Feriado Cachorro-quente 
Suco  

Pão de queijo 

Almoço      

Tarde       

Noite      

Cardápio 17/02 a 21/02 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Manhã Pão doce  Pastel frito  Empada de frango Pão de queijo 

Almoço  
Feijão carioca 
Arroz colorido 
Estrogonofe de gado 
Batata palha 
Salada de cenoura com 
maionese 
Alface 
Repolho temperado com 
orégano e vinagrete 
 

 
 

 Feijão 
Arroz  
Batata doce caramelada 
Lombo  
Alface 
Triguinho 
Chuchu com tempero verde 

Feijão  
Arroz 
Purê de batata 
Iscas de frango ao 
molho mostarda 
Alface 
Repolho 
Tomate 

Tarde  Maçã Vitamina de frutas 
 

 Biscoito doce Banana  

Noite Feijão carioca 
Arroz colorido 
Estrogonofe de gado 
Batata palha 
Salada de cenoura com 
maionese 
Alface 
Repolho temperado com 
orégano e vinagrete 
 
 

Esfiha aberta, de calabresa Empada de frango Pão de queijo Maçã  

 



 

Cardápio 24/02 a 28/02 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Manhã Pão doce  Sanduíche primavera  Empada de frango Pão de queijo 

Almoço Feijão  
Arroz  
Massa óleo e alho 
Carne de panela 
Alface 
Cenoura ralada 
Triguinho 

 
 

 Feijão 
Arroz  
Peixe a milanesa 
Batata rústica 
Brócolis 
Alface 
Repolho  

Feijão 
Arroz  
Polenta 
Carne de frango ao 
molho 
Beterraba 
Alface 
Pepino 

Tarde  Maçã Vitamina de frutas 
 

 Biscoito doce de amendoim e 
chocolate 

Banana  

Noite Pão doce Esfiha de carne Empada de frango Pão de queijo Maçã  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


