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DIRETRIZES PARA 
AÇÕES EDUCATIVAS EM 
SAÚDE BUCAL EM UM 
CONTEXTO 
EDUCACIONAL 

 
Com base no que foi pesquisado propôs-se diretrizes para 

políticas ou programas educativos em saúde bucal para gestantes 
adolescentes ou adultas jovens. O número de oito diretrizes 
deriva do problema de pesquisa, inicialmente apresentado na 
dissertação de mestrado como se caracteriza o cabedal de 
informações que possuem as estudantes mães que estudam nos 
diferentes cursos de nível médio, técnico e superior de uma 
instituição de ensino do interior do Rio Grande do Sul, a respeito 
da saúde bucal na gestação? 

A partir das informações obtidas na presente investigação, 
foi possível inferir a importância de aspectos, para as mulheres 
que são mães, tais como sua auto-percepção, a necessidade de 
terem uma perspectiva autônoma em relação à sua saúde geral e 
bucal, suas relações de confiança, em se tratando de cuidados 
clínicos, a desconstrução de mitos e os aspectos socioeconômicos 
relacionados à saúde bucal e estratégias adequadas para um 
eficaz acompanhamento pré-natal. 

 

FINALIDADE 

 
Essas diretrizes servem para nortear o trabalho de 

odontólogos do Instituto Federal Farroupilha, frente ao público 
feminino gestante, mas eventualmente poderão, ainda, servir de 
fonte de informações a profissionais de entidades similares. 
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IMPACTO 
 
 
 

 

CORRESPONDÊNCIA 

SUBTIPOS 

PRODUTOS  

Manual ou 
Protocolos  

IMPACTO TIPO/DESCRIÇÃO 

Alto/ Potencial 

 
 
 

IMPACTO/NÍVEL 

Alto 

R E P L I C A B I L I D A D E 

Sim 

 
 
 
 
 

DEMANDA 

Espontânea 

ABRANGÊNCIA 

Nacional 

 
 
 
 

OBJETIVO COMPLEXIDADE 
 Média 

Solução de um problema  

previamente identificado 

INOVAÇÃO 

ÁREA IMPACTADA Médio teor inovativo 

Saúde 
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IMPACTO 
 
 
 
 
 
 

S E T O R D A S O C I E D A D E 

B E N E F I C I A D O P E L O 

I M P A C T O 

Educação 

 

D E C L A R A Ç Ã O D E V Í N C U L O 

C O M  O  P D I 

Não 

 
 

H O U V E F O M E N T O ? 

Não 

 
H Á R E G I S T R E P Ó S I T O D E 

P R O P R I E D A D E 

I N T E L E C T U A L ? 

Não 
 
 

 

E S T Á G I O D A 

T E C N O L O G I A 

Finalizado 

C Ó D I G O 

D O R E G I S T R O 

 
 
 
 

H Á T R A N S F E R Ê N C I A D E 

T E C N O L O G I A / C O N H E C 

I M E N T O ? 

Sim 
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IMAGENS 

1ª DIRETRIZ - Uma grávida é, antes de tudo, ser humano e mulher. 
Deve ser compreendida em sua integralidade, e ela deve ser capaz de 
cuidar de sua saúde e a de seu bebê antes mesmo de engravidar. Isto 
requer não apenas um cuidado com a saúde bucal e a educação para a 
saúde da gestante; mas sim da mulher, em geral.  

2ª DIRETRIZ -  Às mulheres deve-se apontar o caminho do 
protagonismo em saúde bucal. Gestantes ou não, são elas mesmas que 
devem praticar e promover cuidados com a saúde de sua boca. Para 
tanto, todos os setores da sociedade e comunidade devem promover 
debates e esclarecimentos em favor da saúde bucal. 

3ª DIRETRIZ - Os profissionais de ginecologia\obstetrícia são os que 
as mulheres têm como referência, para orientá-las em todos os aspectos 
relacionados à sua gravidez. Ginecologistas e obstetras devem, portanto, 
encaminhar as mulheres para que procurem os profissionais de saúde 

bucal, de forma a assegurar os adequados cuidados com a saúde dos tecidos da 
boca e aparelho estomatognático, e a conseqüente saúde do nascituro. 

4ª DIRETRIZ - Mitos relacionados aos tratamentos odontológicos resultam do 
desconhecimento. Tão logo iniciem o pré-natal, as mulheres devem ser 
encaminhadas ao dentista, para tratar eventuais problemas, e também para serem 
orientadas sobre saúde bucal, perdendo o medo e compreendendo sua importância 
para mãe e filhos. 

5ª DIRETRIZ -  Mulheres de baixa renda devem constituir o principal 
público-alvo de políticas e ações educativas em saúde bucal, 
sobretudo quando em gestação, em vista do fato de que constituem 
um público que vai menos ao dentista, mantendo-se, portanto, 
vulneráveis a problemas de saúde bucal. 

6ª DIRETRIZ - Mulheres com maior número de filhos 
frequentam menos os consultórios odontológicos, em face de 
sua atribulação com maiores gastos com a prole, sobrando-
lhes menos recursos e tempo para investir em sua própria 
saúde e bem-estar. Por isso, também devem estar no centro 
das atenções de políticas e programas de saúde bucal.  

7ª DIRETRIZ - Um reduzido percentual de mulheres gestantes recebe orientações 
sobre a importância da saúde bucal para os bebês. É fundamental que o pré-natal 
contemple, logo em seu início, as adequadas estratégias para disseminação de 
conhecimentos e tratamentos para a saúde bucal entre as mulheres, de forma a 
propiciar adequadas condições de desenvolvimento dos nascituros. 

 

 



8ª DIRETRIZ -  Durante a gestação, deve-se abordar 
o pré-natal a partir de uma perspectiva interdisciplinar, que 

inclua a atenção e os cuidados de profissionais de 
diversas especialidades, com destaque para o 
profissional de Odontologia. 

 

 

REFERÊNCIAS 

Bastiani C, Cota ALS, Provenzano MGA, Fracasso MDLC, Honório HM, Rios D. 
Conhecimento das gestantes sobre alterações bucais e tratamento odontológico 
durante a gravidez. Odontol Clínico-Científica. 2010; 

Bastos RDS, Silva B dos S, Cardoso JA, Farias JG de, Falcão GGVCS. 
Demistificando o atendimento odontológico à gestante. Revista Bahiana de 
Odontologia. 2014; 

Finkler M, Oleiniski DMB, Ramos FRS. Saúde bucal materno-infantil: um estudo 
de representações sociais com gestantes TT - Preganancy and oral health: a 
social representation study. Texto &amp;amp; Context enferm. 2004; 

Massoni AC de LT, de Paulo SF, Forte FDS, Freitas CHS de M, Sampaio FC. 
Saúde Bucal Infantil: Conhecimento e Interesse de Pais e Responsáveis. Pesqui 
Bras Odontopediatria ClinIntegr. 2010. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

URL 
 

http://www.tede.universidadefranciscana.edu.br:8080/handle/UFN-BDTD/647 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.tede.universidadefranciscana.edu.br:8080/handle/UFN-BDTD/647


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 

                                                     
                                                                                                             
                                                                                                                       
                                                                         
 
 
 
                                        
                                        
                                          Ficha elaborada por Eunice de Olivera, CRB 10-1491 

B515p        Berlt, Maiara  

                         Produto técnico diretrizes para ações educativas em  

                   saúde bucal em um contexto educacional / Maiara Berlt 

                   ; orientação Josiane Lieberknecht Wathier Abaid – Santa  

                   Maria: Universidade Franciscana – UFN, 2017. 

                         7 p.: il.   

 

                         Mestrado Profissional em Saúde Materno Infantil 

                         ISBN:  978-65-5852-018-4 (online) 

  

                         1. Saúde bucal 2. Gestantes 3. Adolescentes 

                   4. Adultas jovens I. Abaid, Josiane Lieberknecht Wathier   

                   II. Título 

 

                                                                          CDU 616.314 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 

 
 

Realização 

Mestrado Profissional em Saúde Materno Infantil - UFN  

Criação e editoração 

Profª Drª Franceliane Jobim Benedetti  

Profª Drª Dirce Stein Backes  

Profª Drª Regina Gema Santini Costenaro 

Mestranda Bethânia Kraemer Haag 


