
Grupo 1 – Campus Panambi

ITENS CATSER LANCHES Unidade Total Panambi

1 3697 Abacaxi maduro, descascado e picado (100g). UN 12.730 R$ 2,57 R$ 32.716,10

2 3697
UN 3.380 R$ 2,83 R$ 9.565,40

3 3697
UN 1.230 R$ 3,25 R$ 3.997,50

4 3697 Banana prata, madura, íntegra e higienizada (75g). UN 13.930 R$ 1,83 R$ 25.491,90

5 3697
UN 6.760 R$ 3,04 R$ 20.550,40

6 3697
UN 6.760 R$ 3,33 R$ 22.510,80

7 3697
UN 400 R$ 3,67 R$ 1.468,00

8 3697
UN 3.980 R$ 2,70 R$ 10.746,00

9 3697 Biscoito salgado, zero glúten, zero lactose, sabor tapioca (25g). UN 800 R$ 3,20 R$ 2.560,00

10 3697
UN 4.770 R$ 2,87 R$ 13.689,90

11 3697
UN 800 R$ 2,95 R$ 2.360,00

12 3697
UN 800 R$ 3,27 R$ 2.616,00

13 3697
UN 3.980 R$ 3,50 R$ 13.930,00

14 3697
UN 3.980 R$ 4,27 R$ 16.994,60

15 3697
UN 4.390 R$ 4,60 R$ 20.194,00

16 3697
UN 3.980 R$ 4,27 R$ 16.994,60

17 3697
UN 4.780 R$ 4,40 R$ 21.032,00

18 3697
UN 3.980 R$ 4,27 R$ 16.994,60

19 3697

UN 9.160 R$ 4,75 R$ 43.510,00

20 3697
UN 6.670 R$ 4,25 R$ 28.347,50

21 3697 Chá de abacaxi e hortelã - casca e polpa da fruta (180ml). UN 3.380 R$ 3,75 R$ 12.675,00

22 3697 Chá de maçã e canela - casca e polpa da fruta - (180ml). UN 3.380 R$ 3,75 R$ 12.675,00

23 3697
UN 1.640 R$ 4,03 R$ 6.609,20

24 3697
UN 4.160 R$ 5,67 R$ 23.587,20

25 3697
UN 4.770 R$ 5,67 R$ 27.045,90

26 3697

UN 1.580 R$ 4,00 R$ 6.320,00

27 3697
UN 4.770 R$ 3,75 R$ 17.887,50

28 3697
UN 3.980 R$ 5,25 R$ 20.895,00

29 3697
UN 3.980 R$ 5,25 R$ 20.895,00

30 3697

UN 5.180 R$ 5,28 R$ 27.350,40

31 3697

UN 4.770 R$ 5,18 R$ 24.708,60

32 3697

UN 4.770 R$ 5,25 R$ 25.042,50

33 3697

UN 4.770 R$ 5,83 R$ 27.809,10

34 3697

UN 4.770 R$ 5,75 R$ 27.427,50

QUANTIDADE - 
PANAMBI

Preço 
Referência

Achocolatado - Leite integral (170ml); Achocolatado (20g); Açúcar 
(5g). (200ml).
Arroz doce - Ingredientes: arroz branco, leite integral, açúcar, cravo 
e canela - (100g).

Bebida láctea fermentada, sabor morango ou frutas vermelhas 
(180ml).
Bebida láctea, sabor chocolate (achocolatado), embalagem 
asséptica tetra brik (200ml).
Bebida láctea, zero lactose, sabor chocolate (achocolatado), 
embalagem asséptica tetra brik (200ml).
Biscoito integral, leite e aveia ou cacau, embalagem individual, 
íntegra (25g).

Biscoito salgado, integral, multigrãos, embalagem individual, 
íntegra (25g).
Biscoito com cereais, zero lactose, sabor chocolate, embalagem 
plástica, íntegra (30g).

Biscoito de amendoim, zero glúten – Massa: amendoim triturado, 
ovos, farinha de rosca, açúcar, manteiga e fermento em pó - (40g). 
Bolacha de mel - Massa: farinha de trigo, ovo, leite integral, açúcar, 
mel, cravo, canela e bicarbonato de sódio. (40g).

Bolo de cenoura e aveia – Massa: ovos, açúcar, cenoura, óleo 
vegetal, leite integral, farelo de aveia, farinha de trigo e fermento 
em pó. (80g).

Bolo de chocolate – Massa: açúcar, ovos, manteiga, farinha de trigo, 
chocolate em pó, sal, leite integral, canela e fermento em pó. (80g)
Bolo de laranja – Massa: farinha de trigo, ovos, açúcar, fermento em 
pó, suco de laranja. (80g).

Bolo de milho, zero glúten, zero lactose - Massa: milho verde, 
farinha de milho/fubá, ovos, açúcar, óleo vegetal, leite de coco, 
fermento em pó. (80g). 

Bolo de  limão - Massa: ovos, açúcar, iogurte natural, suco e raspas 
de limão, óleo vegetal, farinha de trigo, fermento em pó. (80g).

Bolo salgado - Massa: farinha de trigo, ovos, óleo vegetal, leite 
integral, sal e fermento em pó. Recheio: peito de frango desfiado ou 
carne moída de primeira qualidade, cebola, tomate, cenoura, milho 
verde, ervilha e temperos. (100g).
Café com leite - Leite integral: 160ml; Café passado: 30ml: Açúcar: 
10g. (200ml).

Calça virada - Massa: ovos, leite integral, farinha de trigo, açúcar, 
essência de baunilha, manteiga e fermento em pó. (80g).

Croissant de goiabada - Massa: farinha de trigo, fermento biológico, 
sal, açúcar, leite integral e manteiga); Recheio: goiabada (20g). 
(100g).

Croissant de doce de leite - Massa: farinha de trigo, fermento 
biológico, sal, açúcar, leite integral e manteiga; Recheio: doce de 
leite ou creme de confeiteiro: (20g). (100g).

Cuca batida recheada com frutas - Massa: ovos, açúcar, nata, 
fermento biológico, leite e farinha de trigo; Farofa para polvilhar: 
nata, açúcar, baunilha, raspas de laranja, farinha de trigo; Recheio: 
uva ou abacaxi. (80g).

Cuca batida sem recheio – Massa: ovos, açúcar, nata, fermento 
biológico, leite e farinha de trigo. Farofa para polvilhar: nata, 
açúcar, baunilha, raspas de laranja, farinha de trigo. (80g).

Cupcake de banana, zero glúten, zero lactose - Massa: banana bem 
madura, açúcar mascavo, óleo vegetal, ovos, farinha de arroz, 
fermento em pó. (80g).

Cupcake de chocolate - Massa: achocolatado, açúcar, óleo vegetal, 
ovos, leite integral, farinha de trigo, fermento em pó. (80g).

Empadinha de carne - Massa: fermento biológico, óleo vegetal, 
açúcar, leite, ovos, sal e farinha de trigo. Recheio: carne moída de 
primeira qualidade (40g), cenoura, tempero verde, tomate, extrato 
de tomate, cebola e sal. (100g).

Empadinha de frango - Massa: fermento biológico, óleo vegetal, 
açúcar, leite, ovos, sal e farinha de trigo. Recheio: frango desfiado 
(40g), milho verde, tomate, extrato de tomate, cebola, tempero 
verde e sal. (100g).

Empadinha de legumes - Massa: fermento biológico, óleo vegetal, 
açúcar, leite, ovos, sal e farinha de trigo. Recheio: palmito, milho 
verde, cenoura, cebola, tempero verde e sal. (100g).

Esfiha de carne - Massa: ovos, óleo vegetal, leite, fermento 
biológico, sal e farinha de trigo. Recheio: carne de gado moída de 
primeira qualidade (50g), temperos, cebola, extrato de tomate, 
tomate e sal. (120g).

Esfiha de frango - Massa: ovos, óleo vegetal, leite, fermento 
biológico, sal e farinha de trigo. Recheio: peito de frango desfiado 
(50g), temperos, tomate, extrato de tomate, cebola e sal. (120g).



35 3697
UN 4.770 R$ 5,75 R$ 27.427,50

36 3697

UN 4.770 R$ 9,00 R$ 42.930,00

37 3697 Hambúrguer de lentilha UN 3.980 R$ 8,33 R$ 33.153,40

38 3697
UN 4.770 R$ 10,00 R$ 47.700,00

39 3697 Laranja, madura, descascada e picada (100g). UN 13.520 R$ 2,22 R$ 30.014,40

40 3697 Maçã gala, madura, íntegra (peso médio: 120g). UN 14.720 R$ 3,43 R$ 50.489,60

41 3697 Mamão, maduro, descascado e picado (100g). UN 12.730 R$ 3,38 R$ 43.027,40

42 3697 Manga, madura, descascada e picada (100g). UN 11.940 R$ 3,42 R$ 40.834,80

43 3697 Melancia, madura, descascada e picada (100g). UN 2.780 R$ 3,67 R$ 10.202,60

44 3697 Melão, maduro, descascado e picado (100g). UN 12.730 R$ 3,35 R$ 42.645,50

45 3697

UN 9.540 R$ 5,93 R$ 56.572,20

46 3697
UN 3.160 R$ 4,57 R$ 14.441,20

47 3697

UN 8.750 R$ 6,25 R$ 54.687,50

48 3697

UN 4.770 R$ 6,12 R$ 29.192,40

49 3697

UN 4.770 R$ 6,33 R$ 30.194,10

50 3697
UN 6.760 R$ 5,42 R$ 36.639,20

51 3697

UN 4.770 R$ 6,42 R$ 30.623,40

52 3697

UN 5.560 R$ 5,88 R$ 32.692,80

53 3697

UN 5.180 R$ 5,83 R$ 30.199,40

54 3697

UN 4.770 R$ 5,88 R$ 28.047,60

55 3697
UN 4.770 R$ 5,83 R$ 27.809,10

56 3697
Salada de frutas - mamão, maçã, manga, laranja e abacaxi. (200g). UN 7.960 R$ 6,83 R$ 54.366,80

57 3697

UN 5.180 R$ 5,77 R$ 29.888,60

58 3697
UN 3.980 R$ 6,10 R$ 24.278,00

59 3697
UN 4.770 R$ 6,83 R$ 32.579,10

60 3697
UN 4.770 R$ 6,67 R$ 31.815,90

61 3697
UN 4.770 R$ 6,58 R$ 31.386,60

62 3697 Suco de laranja, embalagem asséptica tetra brik (200ml). UN 1.185 R$ 5,08 R$ 6.019,80

63 3697 Suco de uva, embalagem asséptica tetra brik (200ml). UN 1.185 R$ 5,08 R$ 6.019,80

64 3697 Suco natural de laranja (180ml). UN 2.370 R$ 4,43 R$ 10.499,10

65 3697 Suco natural de uva (180ml). UN 2.370 R$ 4,60 R$ 10.902,00

ALMOÇOS

66 3697

UN 4.775 R$ 23,83 R$ 113.788,25

Esfiha de legumes - Massa: ovos, óleo vegetal, leite, fermento 
biológico, sal e farinha de trigo. Recheio: brócolis, temperos, cebola, 
sal e tomate. (120g).

Hambúrguer de grão de bico - Pão de hambúrguer (60g), bife de 
grão de bico (50g a 60g - preparado com grão de bico cozido, 
farinha de aveia, farinha de linhaça, cebola, sal e temperos), queijo 
mussarela (15g), alface crespa picada e tomate (10g). (150g).

Hambúrguer de carne - Pão de hambúrguer (60g), bife (50g a 60g - 
preparado com carne de primeira qualidade), queijo mussarela 
(15g), alface crespa picada e tomate (10g). (150g).

Mini pizza - Massa: ovos, fermento, óleo vegetal, leite integral, 
farinha de trigo e sal. Recheio: molho de frango desfiado ou de 
carne moída de primeira qualidade, queijo mussarela e orégano. 
(120g).
Muffin de omelete - Massa: ovos, legumes (no mínimo 2 tipos), 
tempeiro verde, orégano e sal. (60g).

Pão com molho - Pão sovadinho – peso médio 60g); Molho: carne 
moída de primeira qualidade ou peito frango desfiado, cebola, 
tomate, extrato de tomate, milho verde e ervilha. (120g).

Pão de abóbora recheado com frango - Massa: abóbora cozida, 
fermento biológico fresco, farinha de trigo, manteiga, açúcar e sal. 
Recheio: molho de peito de frango desfiado ou molho bolonhesa, 
com cebola, tomate, extrato de toamte, sal e tempero verde. 
(120g).

Pão de férias - Massa: farinha de trigo, manteiga, fermento 
biológico, leite, açúcar, óleo vegetal, ovos e sal. Recheio: presunto, 
queijo, orégano. Modo de preparo: Espichar a massa e rechear. 
Enrolar como rocambole, cortar em fatias, pincelar ovo e assar. 
(120g).
Pão de queijo - Massa: polvilho doce, polvilho azedo, sal, óleo 
vegetal, leite integral, ovos e queijo. (80g).

Pão de batata recheado com frango e requeijão - Massa: ovos, 
açúcar, sal, fermento biológico, batata cozida e amassada, 
margarina, farinha de trigo, óleo. Recheio: peito de frango desfiado 
com tomate, cebola, sal e temperos e requeijão. (120g).

Pastel assado de carne - Massa: fermento biológico, açúcar, ovos, 
sal, óleo vegetal e farinha de trigo. Recheio: carne de gado moída 
de primeira qualidade (60g), tempero verde, tomate, extrato de 
tomate, cebola e sal. (100g).

Pastel assado de frango - Massa: fermento biológico, açúcar, ovos, 
sal, óleo vegetal, farinha de trigo. Recheio: peito de frango desfiado 
(60g), tempero verde, tomate, extrato de tomate, cebola e sal. 
(100g).

Pastel assado de presunto e queijo - Massa: fermento biológico, 
açúcar, sal, óleo vegetal, ovos, farinha de trigo. Recheio: presunto 
picado (30g), queijo mussarela picado (30g) e orégano. (100g).

Pastel assado de legumes - Massa: fermento biológico, açúcar, 
ovos, sal, óleo vegetal, farinha de trigo. Recheio: brócolis ou palmito 
(60g), cenoura, temperos, tomate, cebola e sal. (100g).

Sanduíche simples - Pão de sanduíche – 2 fatias, presunto (15g), 
queijo mussarela (15g), alface crespa (10g - picada), tomate 
maduro (2 rodelas), pepino em conserva (20g) e margarina (10g). 
(120g).

Sanduíche simples integral - Pão de sanduíche integral – 2 fatias, 
queijo mussarela (15g), presunto (15g), alface crespa picada (1 
folha), e tomate maduro (10g). (120g).

Sanduíche de carne de panela - Pão francês; Molho: carne de gado 
desfiada, cebola, tomate, pimentão, extrato de tomate, sal e 
temperos. (120g).

Sanduíche de frango - Pão de sanduíche – 2 fatias, frango desfiado 
com requeijão, milho verde (15g) e cenoura ralada, alface crespa 
picada (10g). (120g).

Sanduíche de queijo - Pão de sanduíche - 2 fatias, patê de ricota 
com cenoura (20g), queijo mussarela (15g), alface crespa picada 
(10g). (120g).

Arroz branco, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão preto (com 
temperos: alho, cebola e louro), 1 concha média, 100g. Estrogonofe 
de gado, 1 porção, 150g (Preparado com carne de gado de 1ª 
qualidade, temperos: alho, cebola, tomate, pimentão e orégano, e 
creme de leite). Batata palha, 1 porção, 80g. Saladas: Mix de folhas 
verdes (alface crespa, alface americana e rúcula). Cenoura cozida, 
1 pegador, 40g. Pepino, 1 pegador, 40g.



67 3697

UN 3.740 R$ 21,67 R$ 81.045,80

68 3697

UN 3.120 R$ 21,83 R$ 68.109,60

69 3697

UN 3.420 R$ 24,50 R$ 83.790,00

70 3697

UN 3.740 R$ 24,83 R$ 92.864,20

71 3697

UN 3.120 R$ 21,83 R$ 68.109,60

72 3697

UN 4.455 R$ 23,67 R$ 105.449,85

73 3697

UN 2.820 R$ 21,17 R$ 59.699,40

74 3697

UN 3.120 R$ 24,67 R$ 76.970,40

75 3697

UN 4.155 R$ 21,83 R$ 90.703,65

76 3697

UN 3.120 R$ 21,83 R$ 68.109,60

77 3697

UN 3.120 R$ 24,33 R$ 75.909,60

78 3697

UN 4.155 R$ 22,33 R$ 92.781,15

79 3697

UN 3.120 R$ 22,00 R$ 68.640,00

Arroz branco, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão preto (com 
temperos: alho, cebola e louro), 1 concha média cheia, 100g. 
Estrogonofe de frango, 1 porção, 150g (Preparado com peito de 
frango em cubos, temperos: alho, cebola, tomate, pimentão e 
orégano, e creme de leite. Batata inglesa rústica assada com ervas, 
100g, 1 colher de servir. Saladas: Mix de folhas verdes (alface 
crespa, alface americana e rúcula). Couve-flor cozida, 1 pegador, 
40g. Tomate,  1 pegador, 40g.

Arroz branco, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão Preto (com 
temperos: alho, cebola e louro), 1 concha média, 100g. Carne 
moída com legumes (milho verde, cenoura, tomate e cebola), 1 
concha média, 120g. Massa parafuso ao molho de tomate, 1 porção, 
120g. Saladas: Mix de folhas verdes (alface americana, alface 
crespa e rúcula). Beterraba cozida, 1 pegador, 40g.  Pepino, 1 
pegador, 40g.

Arroz parboilizado, 4 colheres de sopa, 120g. Lentilha, (com 
temperos: alho, cebola e orégano), 1 concha média, 100g. Bife 
acebolado, 120g. Macarrão tipo penne, ao molho branco, 1 porção, 
120g. Saladas: Mix de folhas verdes (alface crespa, alface 
americana e rúcula). Brócolis cozido, 1 pegador, 40g. Cenoura 
ralada, 1 pegador, 40g.

Arroz integral, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão carioca (com 
temperos: alho, cebola, pimentão e orégano), 1 concha média, 
100g. Frango assado, coxa/sobrecoxa,  1 porção média, 120 g. 
Batata inglesa gratinada, 1porção, 100g/ou  batata doce 
caramelada, 1 porção, 100g. Saladas: Mix de folhas verdes (alface 
crespa, alface americana e rúcula). Chuchu cozido com cebolinha 
verde, 1 pegador, 40g. Beterraba ralada, 1 pegador, 40g.

Arroz parboilizado, 4 colheres de sopa, 120g. Lentilha, (com 
temperos: alho, cebola, pimentão e orégano), 1 concha média, 
100g. Almôndega ao molho, preparada com carne de gado moída 
de 1ª qualidade. Molho: alho, cebola, tomate e orégano, 120g. Purê 
de batata, 1 porção, 100g. Saladas: Mix de folhas verdes (alface 
crespa, alface americana e rúcula). Cenoura cozida, 40g, 2 colheres 
de sopa. Repolho roxo, 1 pegador, 40g.

Arroz integral, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão Vermelho (com 
temperos: alho, cebola e orégano), 1 concha méia, 100g. Cubos de 
carne ao molho madeira, 1 concha média, 120g. Jardineira de 
legumes (cenoura, vagem, batata inglesa, milho verde, abobrinha), 
2 colheres de servir, 100g. Saladas: Mix de folhas verdes (alface 
americana, alface crespa e rúcula). Beterraba cozida, 1 pegador, 
40g. Pepino em conserva, 2 unidades pequenas, 40g.

Arroz polido, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão preto (com temperos: 
alho, cebola, pimentão e orégano), 1 concha média, 100g. Cubos de 
lombo suíno ao molho, 100g (Preparado com molho e alho, cebola, 
tomate e tempero verde). Mandioca cozida, 1 proção, 100g. 
Saladas: Mix de folhas verdes (alface crespa, alface americana e 
rúcula). Cenoura cozida, 1 pegador, 40g. Repolho, 1 pegador, 40g

Arroz branco, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão preto (com 
temperos: alho, cebola, pimentão e orégano), 1 concha média, 
120g. Lasanha de frango ou carne moída, 1 pedaço médio, 150g. 
Saladas: Mix de folhas verdes (alface crespa, alface americana e 
rúcula). Beterraba cozida, 1 pegador, 40g. Cenoura ralada, 1 
pegador, 40g.

Arroz branco, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão preto (com 
temperos: alho, cebola, pimentão e orégano), 1 concha média, 
100g. Frango xadrez, 120 g (Preparado frango em cubos frito; 
pimentão verde, pimentão amarelo ou vermelho, cebola e brócolis 
picados em pedaços grandes, molho de tomate e molho shoyu). 
Suflê de cenoura, 1 colhere de servir, 80g. Mix de folhas verdes 
(alface crespa, alface americana e rúcula). Couve-flor cozida, 1 
pegador, 40g. Pepino sunomono, 1 pegador, 40g

Arroz parboilizado, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão carioca (com 
temperos: alho, cebola, pimentão e orégano), 1 concha média, 
100g. Peito de frango ao molho (Preparado com alho, cebola, 
tomate, molho de tomate e tempero verde), 1 concha, 120g. 
Polenta cremosa, 1 porção, 100g (Preparada com farinha de milho, 
água, sal e manteiga). Mix de folhas verdes (alface crespa, alface 
americana e rúcula). Brócolis cozido, 1 pegador, 40g. Repolho roxo, 
1 pegador, 40g.

Arroz branco, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão Carioquinha (com 
temperos: alho, cebola e louro), 1 concha média, 100g. Filé de 
Tilápia Assado ao Molho de Ervilhas, 1 porção média, 120g. Purê de 
Batata, 2 colheres de servir, 100g. Saladas: Mix de folhas verdes 
(alface crespa, alface americana e rúcula). Chuchu cozido, 1 
pegador, 40g. Cenoura ralada, 1 pegador, 40g.

Arroz parboilizado, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão Preto (com 
temperos: alho, cebola e louro), 1 concha média, 100g. Coxa e 
Sobrecoxa de Frango Assada,  1 porção média, 120g. Nhoque de 
batata com molho de tomate, 2 colheres de servir, 100g. Saladas: 
Mix de folhas verdes (alface crespa, alface americana e rúcula). 
Abobrinha cozida com tempero verde , 1 pegador, 40g. Beterraba 
ralada, 1 pegador 40g.

Arroz colorido com cenoura, milho e ervilha, 4 colheres de sopa, 
120g. Feijão Preto (com temperos: alho, cebola e louro), 1 concha 
média, 100g. Filé de frango ao molho com tomate e cebola, 1 
concha média, 120g. Batata doce cozida, 1 pegador, 100g. Saladas: 
Alface americana. Couve-flor cozida, 1 pegador, 40g. Tomate e 
Cebola, 1 pegador, 40g.



80 3697

UN 3.120 R$ 25,00 R$ 78.000,00

81 3697

UN 1.240 R$ 22,33 R$ 27.689,20

82 3697

UN 3.120 R$ 22,33 R$ 69.669,60

83 3697

UN 3.740 R$ 22,50 R$ 84.150,00

84 3697

UN 3.740 R$ 25,50 R$ 95.370,00

85 3697

UN 3.120 R$ 23,83 R$ 74.349,60

R$ 3.159.676,50

Grupo 2 – Campus Uruguaiana

ITENS CATSER LANCHES Unidade

86 3697 Abacaxi maduro, descascado e picado (100g). UN 12.250 R$ 2,57 R$ 31.482,50

87 3697
UN 5.250 R$ 2,83 R$ 14.857,50

88 3697
UN 1.400 R$ 3,25 R$ 4.550,00

89 3697 Banana prata, madura, íntegra e higienizada (75g). UN 17.500 R$ 1,83 R$ 32.025,00

90 3697
UN 7.000 R$ 3,04 R$ 21.280,00

91 3697
UN 7.000 R$ 3,33 R$ 23.310,00

92 3697
UN 200 R$ 3,67 R$ 734,00

93 3697
UN 400 R$ 2,70 R$ 1.080,00

94 3697
UN 400 R$ 2,87 R$ 1.148,00

95 3697
UN 200 R$ 2,95 R$ 590,00

96 3697
UN 700 R$ 3,27 R$ 2.289,00

97 3697
UN 4.200 R$ 3,50 R$ 14.700,00

98 3697
UN 3.500 R$ 4,27 R$ 14.945,00

99 3697
UN 5.250 R$ 4,60 R$ 24.150,00

100 3697
UN 3.500 R$ 4,27 R$ 14.945,00

101 3697
UN 4.200 R$ 4,40 R$ 18.480,00

102 3697
UN 3.500 R$ 4,27 R$ 14.945,00

103 3697

UN 8.750 R$ 4,75 R$ 41.562,50

104 3697
UN 10.500 R$ 4,25 R$ 44.625,00

105 3697 Chá de abacaxi e hortelã - casca e polpa da fruta (180ml). UN 3.500 R$ 3,75 R$ 13.125,00

106 3697 Chá de maçã e canela - casca e polpa da fruta - (180ml). UN 3.500 R$ 3,75 R$ 13.125,00

107 3697
UN 700 R$ 4,03 R$ 2.821,00

108 3697
UN 4.550 R$ 5,67 R$ 25.798,50

Arroz branco, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão carioquinha (com 
temperos: alho, cebola e louro), 1 concha média, 120g. Filé de 
tilápia à milanesa, 120g. Polenta com molho, 1 concha média, 100g. 
Saladas: Mix de folhas verdes (alface americana, alface crespa e 
rúcula). . Cenoura cozida, 1 pegador, 40g. Repolho roxo, 1 pegador, 
40g

Arroz carreteiro, 1 porção, 200g. Feijoada (com temperos: alho, 
cebola e louro), 1 concha média, 100g. Batata doce ou moranga 
caramelada, 1 pegador, 100g. Saladas: Alface americana. Couve 
refogada, 1 pegador, 40g. Tomate e cebola, 1pegador, 40g.

Arroz parboilizado, 4 colheres de sopa, 120g. Lentilha (com 
temperos: alho, cebola, orégano), 1 concha média, 120g. 
Rocambole de carne moída recheado com legumes, 120g. Moranga 
refogada, 2 colheres de servir, 80g. Saladas: Couve chinesa, 1 
pegador, 20g. Beterraba cozida,  1 pegador, 40g. Tomate, 1 
pegador, 40g. 

Arroz branco, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão preto (com 
temperos: alho, cebola, pimentão e orégano), 1 concha média, 
100g. Peito de frango à milanesa, 1 porção média, 120g. Massa tipo 
espaguete ou talharim ao molho vermelho, 1 porção, 120g. 
Saladas: Alface americana, 1 pegador, 20g.  Cenoura cozida, 1 
pegador, 40g. Repolho roxo, 1 pegador, 40g.

Arroz integral, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão preto (com 
temperos: alho, cebola, pimentão e louro), 1 concha média, 100g. 
Bife de gado acebolado, 1 porção, 120g. Refogado de legumes 
(batata, cenoura, cebola e tempero verde), 2 colheres de servir, 
120g. Mix de folhas verdes (alface americana, alface crespa e 
rúcula). Beterraba cozida, 1 pegador, 40g. Repolho, 1 pegador, 40g. 
 

Arroz branco, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão preto (com 
temperos: alho, cebola, pimentão e orégano), 1 concha média, 
100g. Carne de panela, 1 porção média, 120g. Ensopado de 
mandioca, 1 concha média, 120g. Saladas: Alface americana, 1 
pegador, 20g. Cenoura cozida, 1 pegador, 40g. Repolho roxo, 1 
pegador, 40g. 

Total 
Panambi

QUANTIDADE – 
URUGUAIANA

Preço 
Referência

Total 
Uruguaiana

Achocolatado - Leite integral (170ml); Achocolatado (20g); Açúcar 
(5g). (200ml).
Arroz doce - Ingredientes: arroz branco, leite integral, açúcar, cravo 
e canela - (100g).

Bebida láctea fermentada, sabor morango ou frutas vermelhas 
(180ml).
Bebida láctea, sabor chocolate (achocolatado), embalagem 
asséptica tetra brik (200ml).
Bebida láctea, zero lactose, sabor chocolate (achocolatado), 
embalagem asséptica tetra brik (200ml).
Biscoito integral, leite e aveia ou cacau, embalagem individual, 
íntegra (25g).
Biscoito salgado, integral, multigrãos, embalagem individual, 
íntegra (25g).
Biscoito com cereais, zero lactose, sabor chocolate, embalagem 
plástica, íntegra (30g).

Biscoito de amendoim, zero glúten – Massa: amendoim triturado, 
ovos, farinha de rosca, açúcar, manteiga e fermento em pó - (40g). 
Bolacha de mel - Massa: farinha de trigo, ovo, leite integral, açúcar, 
mel, cravo, canela e bicarbonato de sódio. (40g).

Bolo de cenoura e aveia – Massa: ovos, açúcar, cenoura, óleo 
vegetal, leite integral, farelo de aveia, farinha de trigo e fermento 
em pó. (80g).

Bolo de chocolate – Massa: açúcar, ovos, manteiga, farinha de trigo, 
chocolate em pó, sal, leite integral, canela e fermento em pó. (80g)
Bolo de laranja – Massa: farinha de trigo, ovos, açúcar, fermento em 
pó, suco de laranja. (80g).

Bolo de milho, zero glúten, zero lactose - Massa: milho verde, 
farinha de milho/fubá, ovos, açúcar, óleo vegetal, leite de coco, 
fermento em pó. (80g). 

Bolo de  limão - Massa: ovos, açúcar, iogurte natural, suco e raspas 
de limão, óleo vegetal, farinha de trigo, fermento em pó. (80g).

Bolo salgado - Massa: farinha de trigo, ovos, óleo vegetal, leite 
integral, sal e fermento em pó. Recheio: peito de frango desfiado ou 
carne moída de primeira qualidade, cebola, tomate, cenoura, milho 
verde, ervilha e temperos. (100g).
Café com leite - Leite integral: 160ml; Café passado: 30ml: Açúcar: 
10g. (200ml).

Calça virada - Massa: ovos, leite integral, farinha de trigo, açúcar, 
essência de baunilha, manteiga e fermento em pó. (80g).

Croissant de goiabada - Massa: farinha de trigo, fermento biológico, 
sal, açúcar, leite integral e manteiga); Recheio: goiabada (20g). 
(100g).



109 3697
UN 4.550 R$ 5,67 R$ 25.798,50

110 3697

UN 1.400 R$ 4,00 R$ 5.600,00

111 3697
UN 1.050 R$ 3,75 R$ 3.937,50

112 3697
UN 3.500 R$ 5,25 R$ 18.375,00

113 3697
UN 3.500 R$ 5,25 R$ 18.375,00

114 3697

UN 5.250 R$ 5,28 R$ 27.720,00

115 3697

UN 5.250 R$ 5,18 R$ 27.195,00

116 3697

UN 3.500 R$ 5,25 R$ 18.375,00

117 3697

UN 5.250 R$ 5,83 R$ 30.607,50

118 3697

UN 5.250 R$ 5,75 R$ 30.187,50

119 3697
UN 5.250 R$ 5,75 R$ 30.187,50

120 3697

UN 3.500 R$ 9,00 R$ 31.500,00

121 3697 Hambúrguer de lentilha UN 700 R$ 8,33 R$ 5.831,00

122 3697
UN 5.250 R$ 10,00 R$ 52.500,00

123 3697 Laranja, madura, descascada e picada (100g). UN 14.000 R$ 2,22 R$ 31.080,00

124 3697
UN 10.500 R$ 3,75 R$ 39.375,00

125 3697 Maçã gala, madura, íntegra (peso médio: 120g). UN 14.000 R$ 3,43 R$ 48.020,00

126 3697 Mamão, maduro, descascado e picado (100g). UN 10.500 R$ 3,38 R$ 35.490,00

127 3697 Manga, madura, descascada e picada (100g). UN 10.500 R$ 3,42 R$ 35.910,00

128 3697 Melancia, madura, descascada e picada (100g). UN 1.400 R$ 3,67 R$ 5.138,00

129 3697 Melão, maduro, descascado e picado (100g). UN 10.500 R$ 3,35 R$ 35.175,00

130 3697

UN 8.750 R$ 5,93 R$ 51.887,50

131 3697
UN 2.800 R$ 4,57 R$ 12.796,00

132 3697

UN 8.750 R$ 6,25 R$ 54.687,50

133 3697

UN 5.250 R$ 6,12 R$ 32.130,00

134 3697

UN 4.200 R$ 6,33 R$ 26.586,00

135 3697
UN 5.250 R$ 5,42 R$ 28.455,00

136 3697

UN 4.200 R$ 6,42 R$ 26.964,00

137 3697

UN 5.250 R$ 5,88 R$ 30.870,00

138 3697

UN 4.200 R$ 5,83 R$ 24.486,00

139 3697

UN 4.200 R$ 5,88 R$ 24.696,00

Croissant de doce de leite - Massa: farinha de trigo, fermento 
biológico, sal, açúcar, leite integral e manteiga; Recheio: doce de 
leite ou creme de confeiteiro: (20g). (100g).

Cuca batida recheada com frutas - Massa: ovos, açúcar, nata, 
fermento biológico, leite e farinha de trigo; Farofa para polvilhar: 
nata, açúcar, baunilha, raspas de laranja, farinha de trigo; Recheio: 
uva ou abacaxi. (80g).

Cuca batida sem recheio – Massa: ovos, açúcar, nata, fermento 
biológico, leite e farinha de trigo. Farofa para polvilhar: nata, 
açúcar, baunilha, raspas de laranja, farinha de trigo. (80g).

Cupcake de banana, zero glúten, zero lactose - Massa: banana bem 
madura, açúcar mascavo, óleo vegetal, ovos, farinha de arroz, 
fermento em pó. (80g).

Cupcake de chocolate - Massa: achocolatado, açúcar, óleo vegetal, 
ovos, leite integral, farinha de trigo, fermento em pó. (80g).

Empadinha de carne - Massa: fermento biológico, óleo vegetal, 
açúcar, leite, ovos, sal e farinha de trigo. Recheio: carne moída de 
primeira qualidade (40g), cenoura, tempero verde, tomate, extrato 
de tomate, cebola e sal. (100g).

Empadinha de frango - Massa: fermento biológico, óleo vegetal, 
açúcar, leite, ovos, sal e farinha de trigo. Recheio: frango desfiado 
(40g), milho verde, tomate, extrato de tomate, cebola, tempero 
verde e sal. (100g).

Empadinha de legumes - Massa: fermento biológico, óleo vegetal, 
açúcar, leite, ovos, sal e farinha de trigo. Recheio: palmito, milho 
verde, cenoura, cebola, tempero verde e sal. (100g).

Esfiha de carne - Massa: ovos, óleo vegetal, leite, fermento 
biológico, sal e farinha de trigo. Recheio: carne de gado moída de 
primeira qualidade (50g), temperos, cebola, extrato de tomate, 
tomate e sal. (120g).

Esfiha de frango - Massa: ovos, óleo vegetal, leite, fermento 
biológico, sal e farinha de trigo. Recheio: peito de frango desfiado 
(50g), temperos, tomate, extrato de tomate, cebola e sal. (120g).

Esfiha de legumes - Massa: ovos, óleo vegetal, leite, fermento 
biológico, sal e farinha de trigo. Recheio: brócolis, temperos, cebola, 
sal e tomate. (120g).

Hambúrguer de grão de bico - Pão de hambúrguer (60g), bife de 
grão de bico (50g a 60g - preparado com grão de bico cozido, 
farinha de aveia, farinha de linhaça, cebola, sal e temperos), queijo 
mussarela (15g), alface crespa picada e tomate (10g). (150g).

Hambúrguer de carne - Pão de hambúrguer (60g), bife (50g a 60g - 
preparado com carne de primeira qualidade), queijo mussarela 
(15g), alface crespa picada e tomate (10g). (150g).

Leite com chocolate - Leite integral (170ml); Cacau em pó (15g); 
Açúcar (5g). (200ml).

Mini pizza - Massa: ovos, fermento, óleo vegetal, leite integral, 
farinha de trigo e sal. Recheio: molho de frango desfiado ou de 
carne moída de primeira qualidade, queijo mussarela e orégano. 
(120g).
Muffin de omelete - Massa: ovos, legumes (no mínimo 2 tipos), 
tempeiro verde, orégano e sal. (60g).

Pão com molho - Pão sovadinho – peso médio 60g); Molho: carne 
moída de primeira qualidade ou peito frango desfiado, cebola, 
tomate, extrato de tomate, milho verde e ervilha. (120g).

Pão de abóbora recheado com frango - Massa: abóbora cozida, 
fermento biológico fresco, farinha de trigo, manteiga, açúcar e sal. 
Recheio: molho de peito de frango desfiado ou molho bolonhesa, 
com cebola, tomate, extrato de toamte, sal e tempero verde. 
(120g).

Pão de férias - Massa: farinha de trigo, manteiga, fermento 
biológico, leite, açúcar, óleo vegetal, ovos e sal. Recheio: presunto, 
queijo, orégano. Modo de preparo: Espichar a massa e rechear. 
Enrolar como rocambole, cortar em fatias, pincelar ovo e assar. 
(120g).
Pão de queijo - Massa: polvilho doce, polvilho azedo, sal, óleo 
vegetal, leite integral, ovos e queijo. (80g).

Pão de batata recheado com frango e requeijão - Massa: ovos, 
açúcar, sal, fermento biológico, batata cozida e amassada, 
margarina, farinha de trigo, óleo. Recheio: peito de frango desfiado 
com tomate, cebola, sal e temperos e requeijão. (120g).

Pastel assado de carne - Massa: fermento biológico, açúcar, ovos, 
sal, óleo vegetal e farinha de trigo. Recheio: carne de gado moída 
de primeira qualidade (60g), tempero verde, tomate, extrato de 
tomate, cebola e sal. (100g).

Pastel assado de frango - Massa: fermento biológico, açúcar, ovos, 
sal, óleo vegetal, farinha de trigo. Recheio: peito de frango desfiado 
(60g), tempero verde, tomate, extrato de tomate, cebola e sal. 
(100g).

Pastel assado de presunto e queijo - Massa: fermento biológico, 
açúcar, sal, óleo vegetal, ovos, farinha de trigo. Recheio: presunto 
picado (30g), queijo mussarela picado (30g) e orégano. (100g).



140 3697
UN 4.200 R$ 5,83 R$ 24.486,00

141 3697
Salada de frutas - mamão, maçã, manga, laranja e abacaxi. (200g). UN 7.700 R$ 6,83 R$ 52.591,00

142 3697

UN 4.200 R$ 5,77 R$ 24.234,00

143 3697
UN 4.200 R$ 6,10 R$ 25.620,00

144 3697
UN 5.250 R$ 6,83 R$ 35.857,50

145 3697
UN 5.250 R$ 6,67 R$ 35.017,50

146 3697
UN 4.200 R$ 6,58 R$ 27.636,00

147 3697 Suco de laranja, embalagem asséptica tetra brik (200ml). UN 400 R$ 5,08 R$ 2.032,00

148 3697 Suco de uva, embalagem asséptica tetra brik (200ml). UN 400 R$ 5,08 R$ 2.032,00

149 3697 Suco natural de laranja (180ml). UN 2.800 R$ 4,43 R$ 12.404,00

150 3697 Suco natural de uva (180ml). UN 2.800 R$ 4,60 R$ 12.880,00

ALMOÇOS

151 3697

UN 4.200 R$ 23,83 R$ 100.086,00

152 3697

UN 3.000 R$ 21,67 R$ 65.010,00

153 3697

UN 3.000 R$ 21,83 R$ 65.490,00

154 3697

UN 4.200 R$ 24,50 R$ 102.900,00

155 3697

UN 4.200 R$ 24,83 R$ 104.286,00

156 3697

UN 3.600 R$ 21,83 R$ 78.588,00

157 3697

UN 3.000 R$ 23,67 R$ 71.010,00

158 3697

UN 1.200 R$ 21,17 R$ 25.404,00

159 3697

UN 3.600 R$ 24,67 R$ 88.812,00

Pastel assado de legumes - Massa: fermento biológico, açúcar, 
ovos, sal, óleo vegetal, farinha de trigo. Recheio: brócolis ou palmito 
(60g), cenoura, temperos, tomate, cebola e sal. (100g).

Sanduíche simples - Pão de sanduíche – 2 fatias, presunto (15g), 
queijo mussarela (15g), alface crespa (10g - picada), tomate 
maduro (2 rodelas), pepino em conserva (20g) e margarina (10g). 
(120g).

Sanduíche simples integral - Pão de sanduíche integral – 2 fatias, 
queijo mussarela (15g), presunto (15g), alface crespa picada (1 
folha), e tomate maduro (10g). (120g).

Sanduíche de carne de panela - Pão francês; Molho: carne de gado 
desfiada, cebola, tomate, pimentão, extrato de tomate, sal e 
temperos. (120g).

Sanduíche de frango - Pão de sanduíche – 2 fatias, frango desfiado 
com requeijão, milho verde (15g) e cenoura ralada, alface crespa 
picada (10g). (120g).

Sanduíche de queijo - Pão de sanduíche - 2 fatias, patê de ricota 
com cenoura (20g), queijo mussarela (15g), alface crespa picada 
(10g). (120g).

Arroz branco, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão preto (com 
temperos: alho, cebola e louro), 1 concha média, 100g. Estrogonofe 
de gado, 1 porção, 150g (Preparado com carne de gado de 1ª 
qualidade, temperos: alho, cebola, tomate, pimentão e orégano, e 
creme de leite). Batata palha, 1 porção, 80g. Saladas: Mix de folhas 
verdes (alface crespa, alface americana e rúcula). Cenoura cozida, 
1 pegador, 40g. Pepino, 1 pegador, 40g.

Arroz branco, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão preto (com 
temperos: alho, cebola e louro), 1 concha média cheia, 100g. 
Estrogonofe de frango, 1 porção, 150g (Preparado com peito de 
frango em cubos, temperos: alho, cebola, tomate, pimentão e 
orégano, e creme de leite. Batata inglesa rústica assada com ervas, 
100g, 1 colher de servir. Saladas: Mix de folhas verdes (alface 
crespa, alface americana e rúcula). Couve-flor cozida, 1 pegador, 
40g. Tomate,  1 pegador, 40g.

Arroz branco, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão Preto (com 
temperos: alho, cebola e louro), 1 concha média, 100g. Carne 
moída com legumes (milho verde, cenoura, tomate e cebola), 1 
concha média, 120g. Massa parafuso ao molho de tomate, 1 porção, 
120g. Saladas: Mix de folhas verdes (alface americana, alface 
crespa e rúcula). Beterraba cozida, 1 pegador, 40g.  Pepino, 1 
pegador, 40g.

Arroz parboilizado, 4 colheres de sopa, 120g. Lentilha, (com 
temperos: alho, cebola e orégano), 1 concha média, 100g. Bife 
acebolado, 120g. Macarrão tipo penne, ao molho branco, 1 porção, 
120g. Saladas: Mix de folhas verdes (alface crespa, alface 
americana e rúcula). Brócolis cozido, 1 pegador, 40g. Cenoura 
ralada, 1 pegador, 40g.

Arroz integral, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão carioca (com 
temperos: alho, cebola, pimentão e orégano), 1 concha média, 
100g. Frango assado, coxa/sobrecoxa,  1 porção média, 120 g. 
Batata inglesa gratinada, 1porção, 100g/ou  batata doce 
caramelada, 1 porção, 100g. Saladas: Mix de folhas verdes (alface 
crespa, alface americana e rúcula). Chuchu cozido com cebolinha 
verde, 1 pegador, 40g. Beterraba ralada, 1 pegador, 40g.

Arroz parboilizado, 4 colheres de sopa, 120g. Lentilha, (com 
temperos: alho, cebola, pimentão e orégano), 1 concha média, 
100g. Almôndega ao molho, preparada com carne de gado moída 
de 1ª qualidade. Molho: alho, cebola, tomate e orégano, 120g. Purê 
de batata, 1 porção, 100g. Saladas: Mix de folhas verdes (alface 
crespa, alface americana e rúcula). Cenoura cozida, 40g, 2 colheres 
de sopa. Repolho roxo, 1 pegador, 40g.

Arroz integral, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão Vermelho (com 
temperos: alho, cebola e orégano), 1 concha méia, 100g. Cubos de 
carne ao molho madeira, 1 concha média, 120g. Jardineira de 
legumes (cenoura, vagem, batata inglesa, milho verde, abobrinha), 
2 colheres de servir, 100g. Saladas: Mix de folhas verdes (alface 
americana, alface crespa e rúcula). Beterraba cozida, 1 pegador, 
40g. Pepino em conserva, 2 unidades pequenas, 40g.

Arroz polido, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão preto (com temperos: 
alho, cebola, pimentão e orégano), 1 concha média, 100g. Cubos de 
lombo suíno ao molho, 100g (Preparado com molho e alho, cebola, 
tomate e tempero verde). Mandioca cozida, 1 proção, 100g. 
Saladas: Mix de folhas verdes (alface crespa, alface americana e 
rúcula). Cenoura cozida, 1 pegador, 40g. Repolho, 1 pegador, 40g

Arroz branco, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão preto (com 
temperos: alho, cebola, pimentão e orégano), 1 concha média, 
120g. Lasanha de frango ou carne moída, 1 pedaço médio, 150g. 
Saladas: Mix de folhas verdes (alface crespa, alface americana e 
rúcula). Beterraba cozida, 1 pegador, 40g. Cenoura ralada, 1 
pegador, 40g.



160 3697

UN 3.000 R$ 21,83 R$ 65.490,00

161 3697

UN 4.200 R$ 21,83 R$ 91.686,00

162 3697

UN 3.000 R$ 24,33 R$ 72.990,00

163 3697

UN 3.600 R$ 22,33 R$ 80.388,00

164 3697

UN 3.000 R$ 22,00 R$ 66.000,00

165 3697

UN 1.200 R$ 25,00 R$ 30.000,00

166 3697

UN 1.200 R$ 22,33 R$ 26.796,00

167 3697

UN 1.200 R$ 22,33 R$ 26.796,00

168 3697

UN 1.200 R$ 22,50 R$ 27.000,00

169 3697

UN 4.200 R$ 25,50 R$ 107.100,00

170 3697

UN 4.200 R$ 23,83 R$ 100.086,00

R$ 2.897.211,50

Total Global R$ 6.056.888,00
Sigla Total R$

PB R$ 3.159.676,50

URUG R$ 2.897.211,50

Arroz branco, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão preto (com 
temperos: alho, cebola, pimentão e orégano), 1 concha média, 
100g. Frango xadrez, 120 g (Preparado frango em cubos frito; 
pimentão verde, pimentão amarelo ou vermelho, cebola e brócolis 
picados em pedaços grandes, molho de tomate e molho shoyu). 
Suflê de cenoura, 1 colhere de servir, 80g. Mix de folhas verdes 
(alface crespa, alface americana e rúcula). Couve-flor cozida, 1 
pegador, 40g. Pepino sunomono, 1 pegador, 40g

Arroz parboilizado, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão carioca (com 
temperos: alho, cebola, pimentão e orégano), 1 concha média, 
100g. Peito de frango ao molho (Preparado com alho, cebola, 
tomate, molho de tomate e tempero verde), 1 concha, 120g. 
Polenta cremosa, 1 porção, 100g (Preparada com farinha de milho, 
água, sal e manteiga). Mix de folhas verdes (alface crespa, alface 
americana e rúcula). Brócolis cozido, 1 pegador, 40g. Repolho roxo, 
1 pegador, 40g.

Arroz branco, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão Carioquinha (com 
temperos: alho, cebola e louro), 1 concha média, 100g. Filé de 
Tilápia Assado ao Molho de Ervilhas, 1 porção média, 120g. Purê de 
Batata, 2 colheres de servir, 100g. Saladas: Mix de folhas verdes 
(alface crespa, alface americana e rúcula). Chuchu cozido, 1 
pegador, 40g. Cenoura ralada, 1 pegador, 40g.

Arroz parboilizado, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão Preto (com 
temperos: alho, cebola e louro), 1 concha média, 100g. Coxa e 
Sobrecoxa de Frango Assada,  1 porção média, 120g. Nhoque de 
batata com molho de tomate, 2 colheres de servir, 100g. Saladas: 
Mix de folhas verdes (alface crespa, alface americana e rúcula). 
Abobrinha cozida com tempero verde , 1 pegador, 40g. Beterraba 
ralada, 1 pegador 40g.

Arroz colorido com cenoura, milho e ervilha, 4 colheres de sopa, 
120g. Feijão Preto (com temperos: alho, cebola e louro), 1 concha 
média, 100g. Filé de frango ao molho com tomate e cebola, 1 
concha média, 120g. Batata doce cozida, 1 pegador, 100g. Saladas: 
Alface americana. Couve-flor cozida, 1 pegador, 40g. Tomate e 
Cebola, 1 pegador, 40g.

Arroz branco, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão carioquinha (com 
temperos: alho, cebola e louro), 1 concha média, 120g. Filé de 
tilápia à milanesa, 120g. Polenta com molho, 1 concha média, 100g. 
Saladas: Mix de folhas verdes (alface americana, alface crespa e 
rúcula). . Cenoura cozida, 1 pegador, 40g. Repolho roxo, 1 pegador, 
40g

Arroz carreteiro, 1 porção, 200g. Feijoada (com temperos: alho, 
cebola e louro), 1 concha média, 100g. Batata doce ou moranga 
caramelada, 1 pegador, 100g. Saladas: Alface americana. Couve 
refogada, 1 pegador, 40g. Tomate e cebola, 1pegador, 40g.

Arroz parboilizado, 4 colheres de sopa, 120g. Lentilha (com 
temperos: alho, cebola, orégano), 1 concha média, 120g. 
Rocambole de carne moída recheado com legumes, 120g. Moranga 
refogada, 2 colheres de servir, 80g. Saladas: Couve chinesa, 1 
pegador, 20g. Beterraba cozida,  1 pegador, 40g. Tomate, 1 
pegador, 40g. 

Arroz branco, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão preto (com 
temperos: alho, cebola, pimentão e orégano), 1 concha média, 
100g. Peito de frango à milanesa, 1 porção média, 120g. Massa tipo 
espaguete ou talharim ao molho vermelho, 1 porção, 120g. 
Saladas: Alface americana, 1 pegador, 20g.  Cenoura cozida, 1 
pegador, 40g. Repolho roxo, 1 pegador, 40g.

Arroz integral, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão preto (com 
temperos: alho, cebola, pimentão e louro), 1 concha média, 100g. 
Bife de gado acebolado, 1 porção, 120g. Refogado de legumes 
(batata, cenoura, cebola e tempero verde), 2 colheres de servir, 
120g. Mix de folhas verdes (alface americana, alface crespa e 
rúcula). Beterraba cozida, 1 pegador, 40g. Repolho, 1 pegador, 40g. 
 

Arroz branco, 4 colheres de sopa, 120g. Feijão preto (com 
temperos: alho, cebola, pimentão e orégano), 1 concha média, 
100g. Carne de panela, 1 porção média, 120g. Ensopado de 
mandioca, 1 concha média, 120g. Saladas: Alface americana, 1 
pegador, 20g. Cenoura cozida, 1 pegador, 40g. Repolho roxo, 1 
pegador, 40g. 

Total 
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 NÃO PROTOCOLADO)(Nº do Protocolo:

 (Assinado digitalmente em 21/12/2023 16:56 )
CINTIA CORTE REAL RODRIGUES

NUTRICIONISTA-HABILITACAO

SAEURUG (11.01.15.01.05.02)

Matrícula: 3302320

 (Assinado digitalmente em 21/12/2023 15:27 )
MARLON DE SOUZA VARGAS

COORDENADOR - TITULAR

CLCPB (11.01.14.02.03.03)

Matrícula: 1265627

 (Assinado digitalmente em 21/12/2023 20:49 )
VERSIERI OLIVEIRA DE ALMEIDA

NUTRICIONISTA-HABILITACAO

CAEPB (11.01.14.02.04.01)

Matrícula: 2135570
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